Inbralts -

%ﬁ%ﬂ[d



INHALT FRECH, ABER UNWIDERSTEHLICH

Einleitung 29
Frechheit siegt... 29
Der magische Kommunikations-Stil 31
Charmant und authentisch = unwiderstehlich 32
‘Worum geht es? Und lohnt sich der Einsatz? 35
‘Warum Erziehung kein Schicksal sein muss 36
Wie es zu diesem Buch kam 43
Sie oder Du? 45
Wias Dir Erfolg im Leben beschert 47
Ein MagSt-Beispiel 48
Drei Ebenen des Lernens: 51
Wissen, Haltungen, Fertigkeiten 3T
Wie wir es angehen werden 53
Kapitel 1 55
Das Tao des MagSt 55
Wie bitte? Tao des MagSt? 56
Diese Welt, eine Baustelle! 57
Die Ethik des MagSt 64
Die dreifache Macht iiber Dein Schicksal 71
Sinngebung 72

Loslassen und Dankbarkeit 74

Mit- statt Dagegengeben 76
Kapitel 2 80
Bist Du bereit? 80
,Entweder man hat’s, oder man hat’s nicht!” 82

1. Suboptimale Erziehung 83

2. Mangelnde Selbstkenntnis 83

3. Menschliche Schwdchen 84

18



FRECH, ABER UNWIDERSTEHLICH INHALT

‘Wachstums-Bremsen oder ,innere Schweinehunde” 87
Selbst-Kenntnis 90
Eine schwierige Frage 92
Eine Erkenntnis, die Dein Leben verindern kann! 94
Was das Entscheidende an Dir ist 98
Der dreifache Nutzen dieser Erkenntnis 99
Was ist das, Bewusstsein? 101
Erziehung liefert die Firmware 104
Die 3 Achsen des Willens — ein universelles Prinzip 105
Wozu Status wichtig ist 107
Verantwortung (Mitgefiih]) 109
Exkurs: Ist Verpflichtung dasselbe wie Verantwortung? 12
Der richtige Umgang mit Deinen beiden Gewissen 114
Warum es so wertvoll ist, in der Mitte zu bleiben 116
‘Wer hat die Fernbedienung fiir Deine Gefiihle? 119
Mal kidert man Dich, mal macht man Dir Angst 120
Mal macht man Dich grofS, mal macht man Dich klein 120
Mal macht man Dir Schuldgefiible, mal lullt man Dich ein 122
Selbst-Optimierung: 124
Wie Du Dich psychisch nébrst und stark erbiltst 125
Bejabung/Anerkennung/Wertschitzung 125
Ein Kunstgriff, wie Du Dein Selbstvertrauen enorm stiirkst 131
Alte Programmierungen iiberschreiben 134
Die vier ,BRAV-Reflexe” 134
1. Bescheiden-und-bemiibt-Reflex (das ,B” von BRAV) 134
2. Der Rechtfertigen-Reflex (Das ,R” von BRAV) 135
3. Der Antworten-Reflex (Das ,,A” von BRAV) 137
4. Der Verpflichtet-Fiiblen-Reflex (Das ,,V” von BRAV) 137

19



INHALT FRECH, ABER UNWIDERSTEHLICH

Die Abhilfen

Dein ,mentales” Vorprogramm
Auf was es ankommt: Korpersprache

Mentales Training

Drei Einstellungen fiir eine starke Ausstrablung

Zwei Haltungen die Dir den Respekt anderer sichern!
Zusammenfassung

Dein Engagement
Kapitel 3

Die Philosophie des MagSt

Der alles entscheidende Punkt
»Ich und die Welt” -Ebene (Deine existentielle Haltung)
1., Ich lebe in einem woblwollenden Kosmos™
2., Ich bejabe mich voll und ganz”
3., Ich nebme die Welt, so wie sie ist”
4. ,Ales bat einen Sinn”
§. »Es gibt genug fiir jeden.”

»,Ich und die anderen” -Ebene

Drei Einstellungen, die Dir Gelassenheit garantieren
Die Zoo-Brille (oder ,Gottes Tiergarten ist grof!”)
Die Verbiindeten-Attitiide (im Grunde wollen wir dasselbe)
Die Dompteur-Einstellung

Was Du mit der Zoo-Brille anders machst
Fazit
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Die Humor-Killer
Das Rechthaben

Der zweite Humorkiller: Sich selbst zu wichtig nebmen

Der dritte Humorkiller: Die Dinge tragisch nebmen

Schlusswort zu den Humorkillern

Die Humitiide in Aktion

Der Konigsweg zur Gelassenbeit und zum Driibersteben

Zusammenfassung

Welche Vorteile Dir woblwollender Humor verschafft.

Kapitel 4
Die drei Einfluss-Positionen

Die Beweger-Position (der Bestimmer)
Das Gescheben bestimmen (in Fiibrung geben)

Einen ,,Riecher” bekommen fiir Tests

Die Bewerter-Position
Was ist an der Bewerter-Position so wertvoll?

Die Bewdibrungsproben

Die Bewilliger-Position
Souverinitit und Herausforderung

Alles, was geschiebt, ist in Deinem Sinne
Status-Flexibilitiit (wann welcher Status besser ist)
Kniffe des Bewilligers

Zusammenfassung

Richtig kommunizieren heifit Einfluss haben!
Drei Gesetze der Machtausiibung

Was Du dieser Macht entgegen setzen kannst
Die Kunst des Definierens
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Humor, in dem Weisheit steckt
Die buchstibliche Bedeutung
Dein tigliches Joke-Fitness Training
Wie Du Deine Einfille zum Sprudeln bringst
Erst das Verpacken in Implikationen macht den _joke!

Warum ein_Jokes-Repertoire?

Wie Du HochStatus-Humor kreierst
Sicherer Hochstatus-Humor

Scherze mit eingebautem , Airbag”
Die Zitat-Technik
Wozu iiberbaupt Hochstatus-Scherze?

Zusammenfassung

2. Unvoraussagbar sein

Was passiert beim Gegeniiber, wenn Du unerwartet reagierst?
Den ,,Biibnenvorbang” weit aufmachen!
Notigung? — nicht mit Dir!

Immer schon am Ball bleiben: Die Drei Baffmacher
Verbliiffen
Verwirren
Der unpassende Weisheits-Spruch!

Verunsichern

3. Dominant und souverin
Regeln fiir den Hochstatus

Dominantes Denken
Den Verstindnis-Rahmen definieren
Deine Personlichkeits-Definition

Die drei besonderen Qualitiiten Deiner Persinlichkert
Wie Du auch als Zubirer ,im Sattel” bleibst

Wie verbindern, dass man Dir ,andere Realititen” verkauft?
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Die ,Halt Dich zuriick! Ich bin geladen!” -Tour
Die Fettnépfchen-Meile

Nun zu den Tretminen

5. Herausfordernd/frech
Alltigliche und hohere Ebenen der Einflussnahme

1. Die emotional-oppressive Ebene der Einflussnahme
2. Die psycho-edukative Ebene der Einflussnahme
3. Die paradox-provokative Ebene der Einflussnahme

Du hast drei Helfer: Humor, Gewissen und Stolz
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Eine Hiirde, und wie Du sie nimmst!

Der Sparrings-Partner kriegt manchmal ,eine rein”
Die verborgene Magie der MagSt-Herausforderung
Die Herausforderung zielt auf zwei Punkte

Wo und wie Du Herausforderung einsetzen kannst
Lust und Angst als Motivatoren (die erste Achse)

Statusgewinn versus Status-Verlust (zweite Achse)

Verpflichtung, Verantwortung versus naive Sorglosigkeit
Wunde Punkte
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Nur ein einziges Mal! ... bitte!

Du brauchst es nicht zu lieben, nur zu tun

Rollen, Strategien und Taktiken

Die Rollen: Man kriegt Dich nicht zu fassen
Die Strategien: Du bist nicht zu durchschauen

Die Taktiken: Du bist nicht vorauszuberechnen

Die richtige Rolle —und Du stebst nie obne Text da!
Wie Du Dir Rollen ,,drauf schaffst”
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Epilog
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Das ,,Selbstzweifel-Suchgerit” in Gang setzen!
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